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Aplicaciones moviles que facilitan la vida de los mayores

1-My Therapy

Aplicacion que nos permite llevar un registro de nuestros medicamentos,
mediciones (glucosa en sangre, tension...) y actividad fisica.

Vamos a entrar en la play store de nuestro movil:

-

Play Store

Y en la barra de busqueda, vamos a escribir “my therapy”:

= : @

Para ti Listas de éxitos Premium Categori
— my theragg,j X

Recordatorio de Medic...s - Alarma de Medicina

Nos instalamos la aplicacion:

e Recordatorio de
Medicamentos - Alarma

de Medicina
MyTherapy “& [

.
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Lo primero que tendremos que hacer es rellenar una informacion inicial:

534 9 0 G - Al

X Informacién opcional
Sexo Seleccione ...

Afio de nacimiento Seleccione ...

4 @ ]

La pagina principal de la aplicacion es esta:

Hoy

Todas sus tareas en una
lista

i@

Il
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En la barra inferior destacamos las tres funcionalidades mas importantes:
Hoy, progreso y terapia.

En la pestafia de Hoy podemos ver las medicinas que nos tenemos que
tomar hoy. Si pulsamos en el simbolo del lapiz podemos registrar también
las mediciones, actividad fisica y afiadir mas medicamentos.



Vamos a registrar un medicamento que hoy nos hemos tomado una
aspirina:

Pinchamos en el lapiz: o

Seleccionamos medicamento:

Medicamento

Medicion

H =] @

Valores de laboratorio

[F  Actividad

®  Control de sintomas

Escribimos el nombre de nuestro medicamento:

Aspirina

Unidad

comprimida(s)

SIGUIENTE

Registramos la toma del medicamento:

Dosis 1 comprimido(s) =
Fecha Hoy ~
Hora 5:50 p.m. ~

Registrar ahora




Esta toma quedaria registrada en la pestafia de Progreso.

Para afiadir recordatorios, debemos seleccionar la pestafia de terapia.

¢
Terapia

®

N\

Empecemos

Reciba recordatorios sobre su medicacion,
mediciones, actividades y mas

ANADIR PRIMER RECORDATORIO

Podemos programar que la aplicacion nos recuerde tomarnos un
medicamento, tomarnos alguna medicion, o que nos recuerde hacer
ejercicio.

&  Medicamento
AL Medicion
[ Actividad

©  Control de sintomas




Vamos a programar una alerta de un medicamento:
Tenemos una gran variedad de aspectos para personalizar:

Adiro

comprimido(s)

Cuando sea necesario (PRN) O
Duracién

Sin fecha de finalizacidn

Frecuencia de la toma

Diariamente

@  Anadir hora de la toma

Ajustes de alarma

Existencias

GUARDAR
4 i |

Podremos ver todos los recordatorios en la i estafia terapia:
Terapia e

& Adiro

Diario —8:00 a. m.

0

AL Frecuencia cardiaca en reposo

Diario —9:00 a. m

[2 Correr
Diario —8:25a. m
<+ ARNADIR

& ih a &




Life360:

Hacemos el mismo procedimiento que con la aplicacion anterior para
instalarla.

Una vez instalada solo tendremos que afiadir nuestro teléfono mévil y
nuestro correo electronico.

639 4O O & - van

Comparte tu localizacion con tu
familia en tiempo real

Para comenzar

¢Ya tienes una cuenta? Inicia sesion

El funcionamiento de esta aplicacion se basa en circulos sociales. Cada
circulo es una agrupacion de personas. Podremos ver la ubicacion en
tiempo real de cada miembro del ciculo.

En la parte inferior tendremos los siguientes botones:

®

Siendo el mas importante el que tiene el simbolo del +. Desde este botdn,
podremos controlar todas las funciones de la aplicacion:

O O

Agregar Invitar
Circule

O 0 0

Check In Alerta de Lugar
ayuda



En agregar un circulo, crearemos un circulo nuevo.
En invitar, la aplicacion generara un codigo que podremos compartir con
otras personas para que puedan unirse a nuestro circulo.

Comparte este codigo de invitacion
con las personas que deseas en tu
Circulo:

TYZ-CBI

This code will be active for 2 days

Enviar Codigo

En chek in, podremos compartir un sitio cercano a nostros para que lo
vean los miembros de nuestro circulo.

Pulsando en Alerta de Ayuda, podremos enviar una alerta en caso de que
necesitemos ayuda. A los miembros de nuestro circulo les llegara la alerta.

Enviaremos una alerta a tu Circulo y

a tus Contactos de emergencia una

vez que la cuenta regresiva llegue a
cero.

f.\ Cancelar alerta il

Finalmente, en lugar podemos establecer zonas del mapa, las cuales
cuando alguno de nuestros contactos del circulo la crucen, nos llegara un
mensaje. También podremos saber cuanto tiempo llevan en esa zona.



Muy util para establecer “zonas de seguridad” o “zonas seguras” en el
mapa. o

L]
Circulo familia2 - -

Lugares de familia
Agrega tus Lugares favoritos y recibe
notificaciones

+ AGREGAR

@  Escuela

Q Estacion de Servicio Repsol
@  Tienda de compras

#t  Agrega tu Hogar

Agrega tu Trabajo

4 Agrega tu Gimnasio

Podemos seleccionar nuestros diferentes circulos en la parte superior de la
pantalla:

703 ¢ 0 &= - CIR il |

Circulo Amigos - «2

° Circulo familia2

| ° Circulo Amigos
G




Por ultimo, podremos salirnos de cualquier circulo en la pestafia de ajustes:

Notificaciones inteligentes

Administracién del Circulo

Compartir localizacién

Beneficios Premium

Cuenta

Seleccionando abandonar circulo.

705 ¢ @ 0= - I Vil |
& Circulo Amigos

= @ Administracién del Circulo
® °

A

Editar Nombre del Circulo

Mi ral Pareja/conyuge

Cambiar Estados de Administrador

Agregar Miembros al Circulo

I Abandonar Circulo




